Attivita sportive finalizzate alla salute e al fitness / Elenco discipline delibera nazionale ) coni10.05.2017
TROVAILTUO OBIETTIVO, INDIVIDUA ILTUD COLORE, SCEGLIILTUD CORSO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
06:45-07:30 | PIUCYCLE | o7.00-0745 [[RNEIAM  o7.00-0745 | PCYCIE | 0450730 | PIUSHAPE | o7.00-0730 [[JEIMBOONGN  0%:00-0945  ACQU 0%:00-0945 [ R
07:30-07:45 | , EXPRESS 1 gg30.0900 IR 0815-09:00 07:30-0745 | , EXPRESS | g730.07.45 | , EXPRESS | 09.00.09.5 09:15-10:00
08450930 [WPUGVCLE 09000945 | PIUSHAPE | 09000930 [MoBITA 0150900 [JEHREEM  os150845 [PIPRANTE  gous.000 |, BXPRESS 10:00-10:45 | PIUSHAPE
09:15-10:00 09:15-10:00 0915-1000 [IEERIONE =~ 000915 | EXPRESS | 0900-0930 [ORISINALETER  1000.1045 1045-11:00 | , EXPRESS
09:45-1000 |  EXPRESS 0945-10:00 |, EXPRESS | q000.10:15 | , EXPRESS | 09:15-10:00 | PCYELE | 09:15-10:00 10:15-11:00 11:00-11:45 | ACQUA
10:00-10:15 |, EXPRESS 1 10.00-10:5 |  EXPRESS 10:15-10:30 | EXPRESS 09:15-10:15 | PIUPILATES 09:30-10:00 . Br nas0 11:15-12:00
10:5-1100 [EHRNEIIN 1051045 | PIRRRANTE  1015.11.00 10:15-11:00 1000-10:15 |  EXPRESS 11151200 | ACOL
10:15-11:00 | PIUPILATES | 1100-1145 10301100 R L 24541330 10:15-11:00 [SHRGEIIN 12001215 |, PXPRESS |
11:15-12:00 1245-1330 |G  1115-1200 | POPIATES | 12451330 [EHRAEI  1030-1130 [URWOYVOGA | 1215-1300
1245-1330 | POGYELE " 15:15-16:00 1245-1330 | PDOYEEE " 15151600 [RHRGETE 11151200 15:00-15:45
13:00-13:45 17:00-17:45 | PIUSHAPE | 16:00-1645 51745 | RS 2451330 | PIDCGYCLE T 1sn5-1600 | ACOUA
15:00-15:30 m 17:15-17:45 - 17:00-17:30 m 17:15-18:00 15:30-16:15
1530-1545 |, EXPRESS | 1g00-1845 [HRNRIAE  17:30-1800 OREIALTEP 18151900 | PIUSHAPE | 17001745 | PIUPILATES | PRENOTA I TUOI
16:00-16:45 18:15-19:00 | PIUPILATES | 17:45-1800 | , FXPRESS | 18:15-1900 | PCYELE | 17151800 [ HRIET CORSI DALL' APP
17:00-1730 [ MOBILTA " 1900-1915 | , BXPRESS | qgon.tg0 | BUEE 19001915 | BPRESS | qgop-igas [ FIPRESS SPORTPIU RESORT
17:00-17.45 | PIUCYELE | 1900-1945 18001830 | @R 19152000 (SR 18151830 | PPRESS @
17:30-18:15 19:15-2000 [ PIDCYCLE ™ 1830-1900 [JJFIBOONGN ~ 1915-20:00 18:15-19:00 } P|U B AL AN CE
17:45-1800 |  EXPRESS 19:20-2015 [ISERMIRONN  16:45-19:30 1930-2015 [NCAEI 18201915 | SEENAON STOP AL MAL DI SCHIENA PER SEMPRE
1800-1815 |, EXPRESS 19:00-20:00 | PIUYOGA 19:15-2000 | PIUCYCLE UNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI
18:15-19:00 NS 19:15-2000 [T —
18:30-19:00 | ORIGINELSTEP 19:45-2030 || PIUCYCLE 10401130
18:30-19:15 | PIUCYCLE
19:00-19:30 | BRI
—_— PLANNING CORSI- CURND RESORT GoveDl  venerol saparo
— IN VIGORE DA LUNEDI 28 SETTEMBRE w
o030 (RN : CLUB: Lun-Ven 6:30 - 22:00/ Sab 8:00 - 17:00 / Dom 8:00 - 14:00

SPORTPIU TUTTE LE ATTIVITA CHIUDOND 30 MIN PRIMA DELL'ORARID DEL CLUB
:RESART VITALITY AREA: Lun-Ven 10:00 - 21:30/ Sab 9:30 - 16:30 / Dom 9:30 - 13:30 ANTALGIA




Attivita sportive finalizzate alla salute e al fitness / Elenco discipline delibera nazionale ) coni10.05.2017

TROVA ILTUO OBIETTIVO, INDIVIDUA ILTUO COLORE, SCEGLIILTUO CORSO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
06:5-07:30 | PIUCYELE ~  o7.00-07.45 [[SHRGEI 07000745 [ PWCYCLE | 06450730 | PIUSHAPE | 07.00-07:30 [JJEIUBOONGN  0900-0945 | PIUCYCLE | o0%:00-09:45 [HRGE
20.07.45 | EXPRESS 20.09: 15.00: 20.07.45 | EXPRESS 20.0745 | EXPRESS 15.10: 15.10:
07:30-07:45 | , EXPRESS 1 gg30.0900 [ 08150900 07:30-0745 | , EXPRESS | 07:30.07.45  , EXPRESS | g9.15.10:00 09:15-10:00 | ACCL
4500 00.09: 00.09: 1500 15.06: 251000 | EXPRESS 00.10:

0845-0930 [(PIUCYEIE™  0900-09:45 | PIUSHAPE 09:00-09:30 | moBITA | os15-0900 [EHRGE o505 [ PIRPRAINT  o945.1000  , XPRESS 10:00-10:45 | PIUSHAPE
1510 1510 1510 00.09-15 | EXPRESS 00.00: 2010 451100 | EXPRESS
09:15-10:00  ACH 09:15-10:00 09151000 [ISEEMIONN =~ 0000915 | EPRESS | 09.00.09:30 [ORISINERSTER!  1000-1045 [EHRIEIIE 10451100 EXPRESS

20.10: 010 00.10-15 | _EXPRESS 1510, 1510 15.11. 0011
0930-1000 [JUEIUBOONAN  0930-10:30 | REFORMERCZ 1000-10:15 | , EXPRESS 09:15-10:00 | PIUCYELE | 09:15-1000 | ACOH 10:15-1100 | PIUPILATES | 11:00-1145 | ACOUA
00.10-15 | EXPRESS 45.1000 . EXPRESS 451030 | EXPRESS 1510, 2010 1512 1512
1000-1015 | , EXPRESS 1 o94s.10:00  , EXPRESS | 4045.10:30 | EXPRESS 09151015 | PIUPILATES | 09:30-1000 | BT 1115.1200 | PIUSHAPE | 11151200
10:15-11:00 [JISHREI  1000-1015 | ECRES 1015-11:00 | ACQL 1015-11:00 | ACQL 09:30-10:30 11151200 | AL
1511 2011 45.13 00.10-15 | EXPRESS 00.1915 | EXPRESS
10:15-11:00 [ PUPIATES | 1015-10.5 [FPIRRRANTY 10301100 [N 12451330 | ACOL 1000-10:15 |  EXPRESS 12:00-1215 |, EXPRESS
11:15-12:00 11:00-11:45 1:15-1200 | POPIATES | 1245-1330 [EHRIEIE  1015-1100 [EHRNEI 12151200 | PIDCYCIE
12451330 | POCYCLE " 1245-1330 [IEHREEI 12451330 | PWOVEIE | 15151600 [NRHRGEITE  1030-11:30 | PIUVOGA | 1245-13:45 | REFORMER(Z
12:45-1345 | REFORMER(Z  15:15-1600 16:00-16:45 16:00-17:00 | REFORMERCZY ~ 11:15-12:00 15:00-15:45 [T
15:00-15:30 RGN 16001700 | REFORMERCZy  17:00-17:30 [[HREI  17:00-1745 1245-1330 | PICYELE " 1500-1545
30.1545 | EXPRESS 00.17: 20.18: 1517 2016
00-16: 1517 45.1300 | EXPRESS 15.10: 00.17-
16:00-16:45 17:15-1745 [ PUSRRANSE  17.45.1g00 | , PXPRESS 18:15-19:00 | PIUSHAPE ~  17:00-17.45 | PIUPILATES
17:00-17:30 | MOBITA | 1800-1845 [[IRIENIN  1s00-1830 | BUT T 1gas-1g00 [PCVCE | 17:15-1800 [JEHRNETN
00.17: 15.19: 00.16: 00.1045 | EXPRESS 00.1815 | EXPRESS
17:00-17.45 | PIUCYCLE | 1815-1900 [ PIUPILATES | 1800-1830 | RN 1900-195 |  BXPRESS | 1001815 | EXPRESS PRENOTA | TUOI
17:30-18:15 19:00-19:15 |, EXPRESS | 1g.00.1900 [REFORMERCZ  19:00-20:00 |REFORMER(Z?  18:00-1%:00 | REFORMERLZ CORSI DALL' APP
. EXPRESS 0010 - 0.19. - 1590, — . EXPRESS SPORTPIU RESORT
17:45-1800 | EXPRESS 19:00-1945 | ACOL 18:30-19:00 19:15-20:00 B qgi5.1g30 | EXPRESS SPURIFIU RESURI
00.13:15 | __EXPRESS 15.20: 4510 20.20: 1510
1800-18:15 |, EXPRESS 1 19155000 [ PDCYCLE ~  1845.19:30 1930-2015 [[NGAMEIN 18151000 | ACOl ®
wis oso [N oo 200 MR o000 [ OYOGAL won o1 R { PuBALANCE
18:30-19:00 - 19:15-20:00 — 19:15-20:00 - STOP AL MAL DI SCHIENA PER SEMPRE
[T |
16:30-1915 [ PIDCVEIE 1945-2030 [[[PIUGYEIET] LUNEDI  MARTEDI = MERCOLEDI
19:00-19:30 | BT
F100-1150
19:00-19:45 w0
0302015 [T PLANNING CORSI- CURND RESORT GIOVEDI  VENERDI | SABATO
1930.203 |REFORMEREZ IN VIGORE DA MARTEDI 3 DICEMBRE —
20:00-20:30 [0k SPORTPIU CLUB: Lun-Ven 6:30 - 22:00 / Sab 8:00 - 17:00 / Dom 8:00 - 14:00 0TS0
TUTTE LE ATTIVITA CHIUDOND 30 MIN PRIMA DELL'ORARID DEL CLUB F—
m ~ . .
RESART VITALITY AREA: Lun-Ven 10:00 - 21:30/ Sab 9:30 - 16:30 / Dom 9:30 - 13:30 1B00-1650




TROVA ILTUO OBIETTIVO, INDIVIDUA ILTUO COLORE, SCEGLIILTUO CORSO

FORZA E RESISTENZA

Voglio aumentare il metabolismo e avere un
corpo forte per affrontare al meglio le sfide
della mia giornata.

SHOCK WAVE L'ultima esclusiva Sportpiu. Il tuo corpo
verra “shockato” da onde alternate di camminata ad alta
intensita per incenerire i grassi e contrazioni muscolari per
una tonificazione globale.

POWER DEFINITION Forza, tonificazione e definizione
sono i benefici di questo incredibile corso.

BOOTCAMP Gli "Urban Soldiers" si incontrano all‘aria
aperta in qualsiasi stagione per mettersi alla prova con
questo allenamento impegnativo di stampo militare.
Scolpite ed allenate il vostro corpo come un atleta,
preparatevi a sudare e mettere alla prova la vostra forza
divolonta spinti dall'entusiasmo della tribu e dalla guida
del leader.

PIU ROW Un allenamento HIIT completo ed efficace per
tutto il corpo, che ti permettera di esequire quasi 400
addominaliin soli 15 minuti.

PIU BOOTY Un'esplosiva combo tra lavoro cardio su
vogatori mixato a stazioni muscolari specifiche per
potenziare gambe e glutei.

L'accesso & riservato a chi possiede la fascia PitiZone.

TONO E FORMA

Mi piace vedermi in forma, con il fitness
brucio calorie e tonifico tutto il mio corpo.

BUTT LIFT "Ascensore per i glutei”

Dal Brasile il corso che tonifica e modella i glutei. In una
lezione "sentirai” I'allenamento, in 10 lezioni “vedrai” i
risultati, in 20 raggiungerai I'obiettivo!

PIUSHAPE Cambiail tuo corpo nei puntigiusti con questa
lezione di tonificazione total body. Risultati assicurati per
un corpo pit snello e sodo a prova di specchio.

Entrain acqua ed & subito magia!

Un gesto semplice come quello di muoversi
in acqua ha tanti benefici, tra cui un

efficace azione tonificante e brucia grassi. Il
massaggio dell'acqua a 30° sul corpo riattiva
la microcircolazione ed & quindi un ottimo
alleato contro la ritenzione idrica; sentirai
subito la pelle tonica e compatta, le gambe
sgonfie e leggere.

DRAIN Allenamento rimodellante e specifico per
ridurre la ritenzione idrica e drenare gambe e giro vita.

HIT Forza, resistenza, destrezza, coordinazione
sono le quattro abilita di questo corso ad alta intensita.

TONIC Allenamento alternato con l'utilizzo di
piccoli attrezzi.

DIMAGRIMENTO

Voglio vedermi meglio, desidero
dimagrire in breve tempo per ritrovarmi
di nuovo con le curve al punto giusto.

ORIGINAL STEP REEBOK Le vostre gambe lo
adoreranno! Il programma originale Step Reebok &
eccellente per bruciare i grassi e modellare gambe
e glutei. Movimenti semplici ma intensi, atletici e
dinamici.

JOYWALK La camminata a ritmo di musica che brucia
tonnellate di calorie, modella i fianchi, snellisce le
cosce e alza i glutei.

PIU DRAIN CYCLE Facile pedalata di 30min
con stimoli variabili con frequenza cardiaca
costante. Ottimo lavoro per la circolazione e per il
dimagrimento.

PIU CYCLE Tutti insieme per una pedalata a colori
per allenare tutto il corpo e migliorare la resistenza. |
tuoi grassi continueranno a bruciare per le prossime
16 ore.

BODY & MIND

Cerco il relax dalle tensioni e dagli stress di ogni
giorno. Mi alleno per trovare equilibrio fra mente e
corpo.

PIU" PILATES Corso propedeutico alla ginnastica e alla
pesistica che ti portera nel fantastico mondo del Pilates
Sportpit. Diminuiranno le tensioni muscolari, rafforzerai il
“core” migliorando la postura e libererai la mente.

PIU" YOGA Corso propedeuticoallaginnastica e alla pesistica,
ottimo per rendere elastico e forte il corpo e mira a
sciogliere le tensioni fisiche, mentali ed emotive.

wREFORMER E un allenamento di resistenza che utilizza molle

ed elastici per tonificare e scolpire la muscolatura in modo
fluido e controllato, migliorando forza, postura e tono. Ogpni
gesto lavora in profondita su gambe, glutei, addome e schiena.

HIGH INTENSIVE INTERVAL TRAINING

| corsi che ti permettono di
bruciare calorie finoa 16 ore
dopo la fine dell'allenamento

I RISULTATI DI UN ALLENAMENTD

FINO A
16 ORE

Ui DOPO

CRLLTHAMINTD
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